
14. november – Svetovni dan     
sladkorne bolezni 
Na svetu živi po ocenah Mednarodne diabetične zveze okrog 366 milijonov obolelih za sladkorno boleznijo. Vsako leto zboli 
7 milijonov ljudi. Do leta 2025 bo to število predvidoma naraslo na 380 milijonov. V Sloveniji jih živi okrog 125.000. Današnji 
slog življenja je namreč takšen, da pospešuje razvoj te bolezni. 

 
 
Kot jo opredeljuje Mednarodna federacija diabetikov (IDF) Kronično stanje, pri katerem celice trebušne slinavke (pankreasa) 
ne proizvajajo dovolj inzulina oziroma pri katerem telo proizvedenega inzulina ne more učinkovito rabiti. To glukozi (ki jo 
dobimo iz hrane) oteži prehod v celice, zato te ne morejo normalno delovati. Zmoti se tudi presnova ogljikovih hidratov, 
beljakovin in maščob. 
 
 
Po opredelitvi Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) Motnja v presnovi, izhajajoča iz številnih vzrokov, ki jo določa 
kronična hiperglikemija (stanje zvišanega nivoja sladkorja v krvi). Kaže se kot motnja v presnovi ogljikovih hidratov, maščob 
in beljakovin, posledici nepravilnosti v izločanju ali delovanju inzulina. Končni učinki bolezni so lahko trajne okvare, 
nepravilnosti v delovanju ali pa celo odpoved številnih telesnih organov. 
 
Tipični klinični znaki za nastanek sladkorne bolezni so: 

 povečano izločanje vode iz telesa (uriniranje) - poliurija 
 s tem povezana dehidracija in huda žeja - polidipsija 
 slabo počutje 
 izguba teže 
 zmanjšana odpornost 
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